
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HÀ NỘI 

TRƯỜNG THPT PHAN HUY CHÚ -QUỐC OAI 

 

                 CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                 Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 
 

QUY ĐỊNH VỀ THỜI GIAN HỌC 
Năm học 2022 – 2023 

 

STT BUỔI SÁNG TIẾT HỌC BUỔI CHIỀU TIẾT HỌC Ghi chú 

1 7h15 – 8h00 Tiết 1 13h00 – 13h45 Tiết 1  

2 8h10 – 8h55 Tiết 2 13h55 – 14h40 Tiết 2  

3 9h05 – 9h50 Tiết 3 14h50 – 15h35 Tiết 3  

4 10h00 – 10h45 Tiết 4 15h45 -  16h30 Tiết 4  

5 10h55 – 11h40 Tiết 5 16h40 – 17h25 Tiết 5  

 

- Lưu ý: + Buổi sáng 7h00 trống báo: Học sinh toàn trường có mặt tại lớp truy bài 15 phút 

            + Buổi chiều 12h45 trống báo: Học sinh toàn trường có mặt tại lớp truy bài 15 phút 

    + Thời gian mỗi tiết học là 45 phút, ra chơi giữa các tiết học là 10 phút. 
                                                                                                                                                      

      HIỆU TRƯỞNG  

 

 

                  (Đã ký) 

                                                                                                                                                     Nguyễn Thanh Tuấn 


