TRUONG THPT PHAN HUY CHU-QUOC OAI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO NGOAI NGU-SU-GDKT&PL Déc 1ap - Tw do - Hanh phic

Sb: 48/KH-THPTPHCQO Ha Néi, ngay 24 thang 3 nam 2026

KE HOACH TO CHUC NGOAI KHOA
NAM HOQC 2025 — 2026

Thuc hién ké hoach nam hoc truong THPT Phan Huy Chu-Qudc Oai va ké
hoach t6 Ngoai ngir - Str - KT&PL niam hoc 2025 - 2026.

Can ct Ké hoach thyc hién nhiém vy nim hoc 2025 — 2026 cua truong
THPT Phan Huy Cha — Québc Oai va diéu kién thuc té vé d6i ngii gido vién to
Ngoai ngir - Sir - GDKT&PL.

Can ctt Quy ché chi tiéu ndi bd cua truong THPT Phan Huy Chii-Qudc Oai
nam 2026.

T6 Ngoai ngit - Sir - GDKT&PL truong THPT Phan Huy Cht -Qudc Oai
xay dung ké hoach t6 chtrc ngoai khéa nhur sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich:

Hoat dong ngoai khoa duogc t6 chirc nham tao ra mot san choi hoc tap bo ich,
lanh manh va hap dan cho hoc sinh, gitip cac em c6 co hdi ciing ¢b, mé rong va
van dung kién thuc da hoc trong cac mon hoc, dac biét mon Tiéng anh, Lich st
va GDKT&PL thong qua hinh thic tro choi . Qua hoat dong nay, hoc sinh
khong chi 6n tap lai nhimg kién thirc co ban ma con phat trién kha nang tu duy,
phan xa nhanh, k¥ ning s, k¥ ning giai quyét van dé va kha ning van dung
kién thirc vao céac tinh hubng thyc tién.

Bén canh d6, hoat dong con gop phan rén luyén cho hoc sinh cac k§ ning
mém can thiét nhu k¥ nang giao tiép, k¥ niang hop tac, lam viéc nhom va sy tu
tin khi tham gia cac hoat dong tap thé. Thong qua qua trinh thi du va trao doi
kién thuc, hoc sinh ¢6 co hoi hoc héi 1an nhau, nang cao tinh than doan két,
trach nhiém va y thirc tap thé.

Ngoai ra, viéc td chirc hoat dong ngoai khoéa theo hinh thuc tro choi hoc tap
con gop phan ddi méi phuong phap gido duc, tao himg thi hoc tap, gitp gio hoc
trd nén sinh dong, hép dan hon. Qua do, khuyén khich hoc sinh chu dong, tich
cuc trong viéc tim hiéu kién thuc, hinh thanh thai d6 hoc tap tich cuc va gép
phﬁn xay dung moi trudong hoc tap than thi¢n, sdng tao trong nha truong.

2. Yéu ciu

- Ké hoach duoc cac thanh vién t6 Ngoai ngir - Sit - GDKT&PL phbi hop
xay dung va thyc hi¢n t chr.



- Su phdi hop giira cac gido vién trong to Ngoai ngit - Sir - GDKT&PL va su
hd tro tir d0i ngit GVCN 16p.

- N6i dung chuong trinh trong sang, lanh manh, pht hop ltra tudi va c6 tinh
gido duc cao.

- Chuong trinh ngoai khoa khong anh hudng dén cac hoat dong gido duc
khac ctuia nha truong.

II. NHONG QUY PINH CHUNG

1. Tén chwong trinh ngoai khoa: “PAU TRUONG TRI THUC”.

2. Thanh phin tham dy: Ban giam hiéu, gido vién, nhan vién va hoc sinh
truong THPT Phan Huy Cht-Qudc Oai.

3. Noi dung: Hé thong lai cac kién thirc lién mén Tiéng Anh, Lich st
GDKT&PL, ...

4. Poi twong tham gia vao cac phan thi: Hoc sinh khéi 10 truong THPT
Phan Huy Cha — Quéc Oai.

5. Giam khao cac phan thi: GV bo mon Tiéng Anh, Lich stt, GDKT&PL.

6. Pan xen giira cac phan thi c6 cac tiét muc vin nghé

III. BAN CHI PAO, BAN TO CHUC

1. Ban chi dao:

- Ong Nguyén Thanh Tuén, Bi thu chi b, Hiéu truong - Trudéng ban

- Ba Nguyén Thi Dung, Phé bi thu chi bo, Pho hiéu truéng - Pho trudong ban

- Ong Nguyén Piang Khoa, Phé hiéu trudong - Phé truéng ban
2. Ban to chirc:

- Ong Lé Tiép, TTCM - Truéng ban

- Ba Nguyén Ngoc Anh, TPCM - Pho truong ban
- Ong Tran Puc Toan, nhom trudng CM - Pho truéng ban
- Ba Nguyén Thij Lan, Ké toan - Uy vién

- Ba D6 Thi Mai Sen, Vin thu - Uy vién,

- Ba B3 Thi Dién, gido vién moén Tiéng anh - Uy vién

- Ba Nguyén Thi Loi, gido vién mon Tiéng anh - Uy vién

- Ong Ta Quéc Huy, gido vién mon Tiéng anh - Uy vién

- Ba Chu Thi Hai, gido vién mén Tiéng anh - Uy vién

- Ba Phan Thi Thanh Thuy, gido vién mén Tiéng anh - Uy vién

- Ba Bui Thi Son, gi4o vién mén Tiéng anh - Uy vién

- Ba Nguyén Thi Huong, gido vién mon Tiéng anh - Uy vién

- Ba Ta Thanh Huyén, gido vién mon Tiéng anh - Uy vién

- Ba Nguyén Thi Héng Hanh, gio vién mén Lich sit - Uy vién
- Ba Nguyén Thj Huyén Trang, gido vién mén Lich sir - Uy vién
- Ba Nguyén Thi Thu Huong, gido vién mon Lich st - Uy vién



- Ong Nguyén Khic Cong, gido vién mon Lich st - Uy vién

- Ong Nguyén Tung Nam, gido vién mon Lich sit - Uy vién

- Ba Nguyén Thj Hong Ngoc, gido vién mon Lich st - Uy vién

- Ba Nguyén Thi My Linh, gido vién mén GDKT&PL - Uy vién

- Ba Nguyén Thi Phuong Thdo, gido vién méon GDKT&PL - Uy vién

- Ba Nguyén Thi Thu Trang , gido vién mon GDKT&PL - Uy vién

IV. THOI GIAN, PIA PIEM TO CHUC NGOAI KHOA

1. Thai gian: 7h00, Tht 3, ngay 31/3/2026

2. Pia diém: San truong THPT Phan Huy Chii-Quéc Oai.

V. S6 lwong va hinh thirc ding ki tham gia dw thi chwong trinh

1. S6 luong: Mdi 16p 10 diang ki 03 hoc sinh tiéu biéu

2. Hinh thire dang ki: Tryc tuyén theo dudng link duoc gii ti cac 19p.

VI. THE LE THAM GIA VA CO CAU GIAI THUONG:

1. Thé 1¢:

Vong 1: Khéi dong

- Mdi 16p ctr 3 HS tham gia, 4 16p ghép thanh 1 doi c6 12 ngudi (chia doi
theo hinh thtrc boc tham).

- M&i d6i tham gia thi dau tra 15i 15 cau héi phong theo gameshow truyén
hinh “Vua tiéng Viét”: Sap xép céac chit cai thanh tiéng, tir c6 nghia. Tra 10i cau
hoi bang cach gio bang tra 10i. (Hoc sinh ty chuan bi bang, phan, khin lau bang)

- Thoi gian suy nghi: 10 gidy/cau.

- Céch tinh diém cua 1 cau sé& dua trén sb lugt hoc sinh tra 101 dang/1 cau/ 1
doi.

Vong 2: Ting toc

- Mbi ddi chon ra 4 HS (dai dién cua 4 16p) 1én san khau tham gia vong 2

- S€ c6 1 hinh anh lién quan dén noi dung cau hoéi chu dé. Cac doi sé lan luot
tra 101 5 cdu hoi nho lién quan dén cau hoi chi dé. O mdi mot cau hoi s& 1a 1
manh ghép duoc mé ra. Tra 1oi dung va nhanh cac cau hoi s& co loi thé tra 10
cau hoi chu de.

- O céac cau hoi manh ghép, cac doi s& tra 161 bang dién thoai trén padlet. Cau
tra 101 ding va nhanh nhét s& duoc 40d, tra 101 ding va nhanh thtr 2 dugc 304,
dung va nhanh thir 3 duoc 20d va cudi cing duge 10d.

- Néu c6 cau tra 10i ctia cau hoi chu dé s& phat cd xin tra 10i. Tra 16i cau hoi
chi dé & sau cau hoi 1 duoc 80d, sau cau hoi 2 duoc 60d, sau cau hoi 3 duoc
40d, sau cau hoi 4 dugc 20d. Khi tra 15i sai cau hoi chii dé s& mat quyén tra 10i
cac cau hoi manh ghép goi y phia sau.

Vong 3: Vé dich

- Hai d6i diém cao nhét sau 2 vong 1, 2 s& thi ¢au vong 3.



- Luat choi:

+ Mdi d6i bdc tham ngau nhién 01 trong 03 chii && va thuyét trinh bang
tiéng Viét vé chu dé do trong thoi gian 3-5 phut.

Céc chu dé: ,

1. Nhitng mat tich cuc va han ché cua viéc su dung Al cua hoc sinh THPT.

2. Di san van hoa: "Thach thire va bién phap bao ton?"

3. Tiéng anh va co ho1 viéc la}m.

+ Thot gian chuan bi cho moi di: 3 phut

+ Yéu cau/ Tiéu chi chim va diém:

(1)Nbi dung théng tin chinh xac, khoa hoc; bam sat chu dé ( 10 diém)

(2) Céu trac bai thuyét trinh du 3 phan: mé dau — ndi dung chinh — két luan;

trinh bay logic, dé hiéu (20 diém)

(3) K¥ nang thuyét trinh: rd rang, tu tin, co sy twong tac v4i ngudi nghe (50

diém)

(4) Pam bao thoi gian (10 diém)

(5) Két thuc chu dé voi 1 cau slogan bang tiéng Anh mang thong diép cua

d6i choi mudn truyén tai t&i thé hé tré (10 diém)

2. Co ciu giai thwong: Giai tap thé

- 01 giai Nhat

- 01 giai Nhi

- 02 giai Ba

VII. Kinh phi t6 chirc

Kinh phi trich tir Qu¥ chi tiéu ndi bo truong THPT Phan Huy Chu-Quéc Oai
nam 2026.

Trén day 1a ké hoach thuc hién chuong trinh Ngoai khéa cua t6 Ngoai ngir
-Str - GDKT&PL . Rét mong nhan dugc sy quan tdm va ung hd cua Ban chi uy,
Ban giam hi€u , cac bd phan lién quan dé to chuyén mon thuc hi¢n tdt ké hoach
trén.

PHE DUYET CUA BGH Nguoi 1ap ké hoach
TTCM
(d3 ki) (d3 ki)
Nguyén Thi Dung Lé Tiép



